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Aquest és un protocol elaborat des de I'area d’esports de I’Ajuntament d’Esporles, seguint les
directrius marcades pel Govern de les llles Balears, amb la finalitat d’establir les pautes a seguir
per totes les parts implicades a I’'hora de fer Us d’una instal-lacié esportiva d’Esporles.

La realitat que ens ha tocat viure actualment no és senzilla. | el fet que sigui novedosa i
desconeguda, afavoreix als canvis constants, amb la necessitat d’adaptar-nos-hi. Aixo fa que
aquest protocol sigui obert i canviant, per tal d’adaptar-se a la realitat de cada dia i ofertar la
maxima seguretat per a tothom. Aquestes possibles i futures modificacions, per tal d’agilitzar
I"aplicacio del protocol actualitzat, seran aprovades per decret de batlia i se’n fara difusié pels
mitjans disponibles i establerts.

Per tal d’entendre millor I'ambit d’afeccié d’aquest protocol, I’'hnem elaborat en 4 blocs
clarament diferenciats:

1. Neteja i desinfeccié de les instal-lacions: Es un recull de les directrius d’higiene que
s’han de seguir abans de fer Us de qualsevol instal-lacié esportiva.

2. Ventilacid dels espais tancats: Son els parametres minims a seguir abans, durant i
després de la practica esportiva.

3. Accés i Us de les instal-lacions: Es un recordatori de les pautes que s’han de seguir per
totes les persones que han accedir a la instal-lacid.

4. Practica esportiva: Sén les condicions generals a seguir per a la practica esportiva amb
seguretat.

Les entitats o els/les usuaries de les instal-lacions esportives municipals han d’actuar d’acord a
aquest protocol, per aquest motiu s’han de comprometre a signar-lo com a presentat i
acceptat. També poden elaborar el seu propi protocol pel que fa a la practica esportiva o
I'activitat que desenvolupen. Aquest s’ha d’ajustar al que es detalla al present protocol, sense
contradir cap de les indicacions que a continuacid s’explicaran, a no ser que siguin més
restrictives o limitadores.

Finalment, I'Ajuntament es reserva el dret de comprovar que les condicions establertes a
aquest protocol es compleixen per part de les entitats o els/les usuaries de les instal-lacions
esportives municipals.
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CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE SON QUINT

. Neteja de les instal-lacions

En virtud del conveni signat entre I’Ajuntament d’Esporles i el CE Esporles, sera aquesta

entitat la responsable de realitzar aquestes tasques de neteja i desinfeccié de les

instal-lacions i del material.

En les tasques de neteja i desinfeccié s'ha de prestar especial atencio a les zones d'Us comu

i a les superficies de contacte més freqiients, com ara poms de portes, taules, mobles,

passamans, trespol, teléfons, penjadors, i altres elements de caracteristiques similars,

conforme a les pautes seglients:

a. Realitzar una neteja profunda amb aigua i sabé abans de procedir a la desinfeccié

b. Per a la desinfeccid, s'han d'utilitzar desinfectants com dilucions d’aigua i lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de l'etiqueta (per més informacié,
veure annex 1).

c. El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

d. Després de cada neteja i desinfeccid, els materials emprats i els equips de proteccié
utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb I'excepcié dels que no siguin reutilitzables,
qgue s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les mans.

. Ventilacié dels espais tancats

S'han de dur a terme tasques de ventilacié periodica dels espais tancats de la instal-lacig,
com a minim, de manera diaria i durant el temps necessari per a permetre la renovacio de
I'aire. En tot cas, sempre s’han de ventilar els vestidors després de ser usats per un equip i
abans que hi entri un altre equip diferent.

En la mesura de les possibilitats, s’ha d’optar per la ventilacié natural abans que la forcada.
Aix0 significa obrir finestres i portes perque els espais es ventilin durant un minim de 10
minuts, abans i després de cada Us.

Els sistemes d’aire condicionat han de garantir que es renova |'aire amb captacié de
I'exterior, i no es permet I'Gs exclusiu de recirculacid de l'aire. S’ha d’assegurar un optim
manteniment dels filtres dels sistemes de climatitzacié.

. Accés i us de la instal-lacid

A l'hora d’accedir o abandonar la instal-lacié s’ha de fer seguint les segilients pautes:

a. Evitar aglomeracions a les entrades i sortides de la instal-lacid, tant a l'inici com a
I'acabament de I’activitat. El fet que només hi hagi una via d’accés fa impossible establir
un circuit diferenciat per entrades i sortides.
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Realitzar entrades i sortides per equips esglaonades, amb separacié minima de 5 minuts
entre grups o equips.
Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

d. Com a norma general, es recomana que no hi hagi presencia de public a la instal-lacid.

En cas que se permeti I'accés al public, aquest sempre ha de dur mascareta i s’ha de
garantir la distancia de seguretat de 1’5 metres.

Evitar coincidir alhora diferents equips o grups estables.

Es recomanable prendre’s la temperatura corporal abans d’entrar a la instal-lacid. En cas
gue aquesta sigui superior als 37'52, no es podra accedir.

No accedir a la instal-lacié si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

- Unavegada a la instal-lacié:

a.

S'ha d'assegurar que tothom tengui permanentment a la seva disposicié aigua i sabd, o
gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel
Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta excepte durant la practica esportiva.

L’Us dels vestidors i les dutxes s’ha de fer d’acord amb el que estableixen les autoritats
sanitaries competents (veure annex 2), mantenint en tot moment la distancia de
seguretat minima de 1’5 metres.

Reduir en la mesura de les possibilitats el temps maxim d’estancia als vestidors.
L'aforament de les graderies anira d’acord amb el que estableixen les autoritats
sanitaries competents (veure annex 2).

4. Practica esportiva

- Es permet la practica esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacié, sempre

seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels limits

d’aforaments).

- Apart, també cal tenir en compte les segiients limitacions per a la practica esportiva:

a.

No utilitzar mai el mateix calcat usat pel carrer que el necessari per disputar la
competicié i/o entrenaments. Obligatori el canvi de calcat.

En cas que es permeti I'Us dels vestidors, col-locar la roba de carrer en una bossa i tocar-
la exclusivament per l'interessat. No deixar la roba de carrer penjat en el vestuari o espai
habilitat. Guardar-la tota ella dins d'una bossa.

Usar en cada sessio d'entrenament o competicié roba neta, recollint-la i rentant tota la
usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.).

S
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POLIESPORTIU DE L’IES JOSEP FONT I TRIAS

1. Neteja de les instal-lacions

Tal i com es va acordar a la reunié mantinguda entre Ajuntament i clubs esportius, el
passat 1 de juliol, els clubs esportius usuaris seran els responsables de netejar i desinfectar
la instal-lacio i el material esportiu a l'inici i acabament de la sessid, aixi com a cada canvi
de grup.

En les tasques de neteja i desinfeccid s'ha de prestar especial atencioé a les zones d'lUs comu

i a les superficies de contacte més freqiients, com ara poms de portes, taules, mobles,

passamans, paviment, penjadors i altres elements de caracteristiques similars, conforme a

les pautes seglients:

a. Per a la desinfeccid, s'han d'utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de I'etiqueta (per més informacid,
veure annex 1).

b. El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

c. Després de cada neteja i desinfeccid, els materials emprats i els equips de proteccié
utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb |'excepcié dels que no siguin reutilitzables,
que s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les mans.

. Ventilacié dels espais tancats

S'han de dur a terme tasques de ventilacio periodica de les instal-lacions, com a minim, de
manera diaria i durant el temps necessari per a permetre la renovacio de l'aire. Sempre que
el seu Us n’estigui permeés, s’han de ventilar els vestidors després de ser usats per un equip i
abans que hi entri un altre equip diferent.

En la mesura de les possibilitats, s’ha d’optar per la ventilacié natural abans que la forgada.
Aix0 significa obrir finestres i portes perque els espais es ventilin durant un minim de 10
minuts, abans i després de cada Us.

. Accés i us de la instal-lacid

A I'hora d’accedir o abandonar la instal-lacié s’ha de fer seguint les segilients pautes:

a. Fer servir el circuit d’entrada i sortida determinat, per tal d’evitar aglomeracions i
coincidéncies entre grups diferents.

b. Realitzar entrades i sortides per equips i esglaonades, amb separacié minima de 5
minuts entre grups o equips.

¢. Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.
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. Quan les activitats que es realitzen van dirigides a infants que necessiten

I"acompanyament d’un adult, aquests acompanyants no podran accedir a la instal-lacid,
tant a I'hora de deixar-los com a I’'hora de recollir-los. Han de quedar defora de la
instal-lacié i sera I'entrenador/a, monitor/a o persona que designi el club, el responsable
d’esperar als infants a I'entrada i acompanyar-los també a la sortida.

Com a norma general, els pares o adults acompanyants no podran accedir a la
instal-lacié. Només entraran en cas de necessitat o per indicacié del club o persona
responsable de l'activitat, amb cita prévia i seguint sempre amb les mesures de
seguretat.

Evitar coincidir alhora diferents equips o grups estables.

Es recomanable prendre la temperatura corporal abans d’entrar a la instal-lacid. En cas
de que aquesta sigui superior als 37°52, no es podra accedir.

No accedir a la instal-lacio si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

- Unavegada a la instal-lacié:

a.

S'ha d'assegurar que tothom tengui permanentment a la seva disposicié aigua i sabd, o
gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel
Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta excepte durant la practica esportiva.

No es permet I'Us dels vestidors ni de les dutxes.

No esta permes I'accés del public a la instal-lacié. Només es permet accedir-hi per a la
practica esportiva.

4. Practica esportiva

- Es permet la practica esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacié, sempre

seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels limits

d’aforaments).

- Apart, també cal tenir en compte les segiients limitacions per a la practica esportiva:

a.
b.

En cap cas es poden fer entrenaments o partits amb assistencia de public.

No utilitzar mai el mateix calcat usat pel carrer que el necessari per disputar la
competicid i/o entrenaments. Obligatori el canvi de calcat.

Usar en cada sessio d'entrenament o competicid roba neta, recollint-la i rentant tota la
usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.)
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POLIESPORTIU DEL CEIP GABRIEL COMAS | RIBAS

Aquesta instal-lacié actualment es troba inhabilitada per la practica esportiva degut a qué s’ha
habilitat com a espai del CEIP Gabriel Comas i Ribas, per tant, aquest protocol no sera
d’aplicacié mentre duri aquesta situacio i sera d’aplicacié el protocol que es marqui des del
propi CEIP Gabriel Comas i Ribas.

1. Neteja de les instal-lacions

Tal i com es va acordar a la reunié mantinguda entre Ajuntament i clubs esportius, el passat
1 de juliol, els clubs esportius usuaris seran els responsables de netejar i desinfectar
I'equipament i el material esportiu a I'inici i acabament de la sessid, aixi com a cada canvi
de grup.

En les tasques de neteja i desinfeccid s'ha de prestar especial atencio a les zones d'lUs comu

i a les superficies de contacte més freqlients, com ara poms de portes, taules, mobles,

passamans, paviment, penjadors i altres elements de caracteristiques similars, conforme a

les pautes seglients:

a. Per a la desinfeccid, s'han d'utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de I'etiqueta (per més informacié,
veure annex 1).

b. El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

c. Després de cada neteja i desinfeccid, els materials emprats i els equips de proteccié
utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb |'excepcié dels que no siguin reutilitzables,
qgue s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les mans.

Ventilacio dels espais tancats

S'han de dur a terme tasques de ventilacio periodica de les instal-lacions, com a minim, de
manera diaria i durant el temps necessari per a permetre la renovacio de l'aire. Sempre que
el seu Us n’estigui permeés, s’han de ventilar els vestidors després de ser usats per un equip i
abans que hi entri un altre equip diferent.

En la mesura de les possibilitats, s’"ha d’optar per la ventilacié natural abans que la forgada.
Aix0 significa obrir finestres i portes perquée els espais es ventilin durant un minim de 10
minuts, abans i després de cada Us.

Accés i us de la instal-lacio

A I'hora d’accedir o abandonar la instal-lacid s’ha de fer seguint les segiients pautes:
a. Evitar aglomeracions a les entrades i sortides de la instal-lacid, tant a I'inici com a
I'acabament de I'activitat.

S
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Realitzar entrades i sortides per equips i esglaonades, amb separacié minima de 5
minuts entre grups o equips.

L'entrada es realitzara per la barrera del C/Ca 'Amet i la sortida per la barrera del C/de
Ca I'Onclo.

Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

Quan les activitats que es realitzen van dirigides a infants que necessiten
I'acompanyament d’un adult, aquests acompanyants no podran accedir a la instal-lacid,
tant a I'hora de deixar-los com a I’'hora de recollir-los. Han de quedar defora de la
instal-lacié i sera I'entrenador/a, monitor/a o persona que designi el club, el responsable
d’esperar als infants a I’entrada i acompanyar-los també a la sortida.

Com a norma general, els pares o adults acompanyants no podran accedir a la
instal-lacié. Només entraran en cas de necessitat o per indicacié del club o persona
responsable de l'activitat, amb cita prévia i seguint sempre amb les mesures de
seguretat.

Evitar coincidir alhora diferents equips o grups estables.

Es recomanable prendre la temperatura corporal abans d’entrar a la instal-lacid. En cas
de que aquesta sigui superior als 37’52, no es podra accedir.

No accedir a la instal-lacié si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

Una vegada a la instal-lacid:

a.

S'ha d'assegurar que tothom tengui permanentment a la seva disposicié aigua i sabd, o
gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel
Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta excepte durant la practica esportiva.

No es permet I'Us dels vestidors ni de les dutxes.

No esta permes |'accés del public a la instal-lacié. Només es permet accedir-hi per a la
practica esportiva.

Practica esportiva

Es permet la practica esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacid, sempre

seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels limits

d’aforaments).

Apart, també cal tenir en compte les seglients limitacions per a la practica esportiva:

a.
b.

En cap cas es poden fer entrenaments o partits amb assisténcia de public.

No utilitzar mai el mateix calgat usat pel carrer que el necessari per disputar la
competicié i/o entrenaments. Obligatori el canvi de calgat.

Usar en cada sessio d'entrenament o competicid roba neta, recollint-la i rentant tota la
usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.
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e. En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

f. No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.)
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PISTES EXTERIORS DEL CEIP GABRIEL COMAS | RIBAS

1. Neteja de les instal-lacions

- Seran els propis usuaris de la instal-lacid els encarregats de la neteja i desinfeccié dels

elements comuns.

- Enles tasques de neteja i desinfeccio s'ha de prestar especial atencié a les zones d'Us comu

i a les superficies de contacte més freqiients, com ara poms de portes, passamans, trespols

i altres elements de caracteristiques similars, conforme a les pautes seglients:

a.

Per a la desinfeccid, s'han d'utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de l'etiqueta (per més informacid,
veure annex 1).

El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

Al tractar-se d’una instal-lacié compartida, s’ha de realitzar una neteja i desinfeccié
abans i després de I'Us de la instal-lacié i sempre entre usuaris del mateix espai.

Després de cada neteja i desinfeccid, els materials emprats i els equips de proteccid
utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb I'excepcio dels que no siguin reutilitzables,
que s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les mans.

2. Ventilacid dels espais tancats

- Al ser unainstal-lacié a l'aire lliure, aquest parametre no és aplicable.

3. Accés i us de la instal-lacio

- Al'hora d’accedir o abandonar la instal-lacié s’ha de fer seguint les seglients pautes:

a.

Evitar aglomeracions a les entrades i sortides de la instal-lacié, tant a l'inici com a
I'acabament de I'activitat.

Realitzar entrades i sortides per equips i esglaonades, amb separacié minima de 5
minuts entre grups o equips.

L'entrada es realitzara per la barrera del C/Ca I’Amet i la sortida per la barrera del C/de
Ca I'Onclo.

d. Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

Quan les activitats que es realitzen van dirigides a infants que necessiten
I'acompanyament d’un adult, aquests acompanyants no podran accedir a la instal-lacid,
tant a I'hora de deixar-los com a I’'hora de recollir-los. Han de quedar defora de la
instal-lacié i sera I'entrenador/a, monitor/a o persona que designi el club, el responsable
d’esperar als infants a I’entrada i acompanyar-los també a la sortida.
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Com a norma general, els pares o adults acompanyants no podran accedir a la
instal-lacié. Només entraran en cas de necessitat o per indicacié del club o persona
responsable de l'activitat, amb cita prévia i seguint sempre amb les mesures de
seguretat.

Evitar coincidir alhora diferents equips o grups estables.

Es recomanable prendre la temperatura corporal abans d’entrar a la instal-lacid. En cas
de que aquesta sigui superior als 37’52, no es podra accedir.

No accedir a la instal-lacio si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

- Unavegada a la instal-lacié:

a.

S'ha d'assegurar que tothom tengui permanentment a la seva disposicid aigua i sabd, o
gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel
Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta excepte durant la practica esportiva.

No es permet I'Us dels vestidors ni de les dutxes.

No esta permés I'accés del public a la instal-lacié. Només es permet accedir-hi per a la
practica esportiva.

4. Practica fisico - esportiva

- Es permet la practica fisico - esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacid,

sempre seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels

limits d’aforaments).

- Apart, també cal tenir en compte les segiients limitacions per a la practica esportiva:

a.
b.

En cap cas es poden fer entrenaments o partits amb assistencia de public.

No utilitzar mai el mateix calgcat usat pel carrer que el necessari per disputar la
competicid i/o entrenaments. Obligatori el canvi de calcat.

Usar en cada sessio d'entrenament o competicié roba neta, recollint-la i rentant tota la
usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.)
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ROCODROM

1.

Neteja de les instal-lacions

En virtud del conveni signat entre I’Ajuntament d’Esporles i els Ermassets Club de muntanya
d’Esporles per la cessio de la sala polivalent de Son Quint per equipar-la com a rocodrom,
sera aquesta entitat la responsable de realitzar aquestes tasques de neteja i desinfeccié de
les instal-lacions i del material.

En les tasques de neteja i desinfeccio s'ha de prestar especial atencio a les zones d'us comu

i a les superficies de contacte més freqlients, com ara preses d’escalada, matalassos poms

de portes, taules, mobles, passamans, trespol, penjadors i altres elements de

caracteristiques similars, conforme a les pautes segiients:

a. Per a la desinfeccidé, s'han d'utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de l'etiqueta (per més informacié,
veure annex 1).

b. El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

c. Després de cada neteja i desinfeccid, els materials emprats i els equips de proteccié
utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb |'excepcié dels que no siguin reutilitzables,
qgue s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les mans.

Ventilacio dels espais tancats

S'han de dur a terme tasques de ventilacié periodica de les instal-lacions, com a minim, de
manera diaria i durant el temps necessari per a permetre la renovacio de l'aire.

En la mesura de les possibilitats, s’"ha d’optar per la ventilacié natural abans que la forgada.
Aix0 significa obrir finestres i portes perquée els espais es ventilin durant un minim de 10
minuts, abans i després de cada Us.

Accés i us de la instal-lacid

A I'hora d’accedir o abandonar la instal-lacid s’ha de fer seguint les segiients pautes:

a. Evitar aglomeracions a les entrades i sortides de la instal-lacid, tant a I'inici com a
I’'acabament de I'activitat.

b. Realitzar entrades i sortides esglaonades, amb separacié minima de 5 minuts entre
grups o usuaris.

¢. Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

d. Quan les activitats que es realitzen van dirigides a infants que necessiten
I"acompanyament d’un adult, aquests acompanyants no podran accedir a la instal-lacid,

S
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tant a I'hora de deixar-los com a I'hora de recollir-los. Han de quedar defora de la
instal-lacié i sera I'entrenador/a, monitor/a o persona que designi el club, el responsable
d’esperar als infants a I'entrada i acompanyar-los també a la sortida.

Com a norma general, els pares o adults acompanyants no podran accedir a la
instal-lacié. Només entraran en cas de necessitat o per indicacié del club o persona
responsable de l'activitat, amb cita prévia i seguint sempre amb les mesures de
seguretat.

Evitar coincidir alhora diferents equips o grups estables.

Es recomanable prendre la temperatura corporal abans d’entrar a la instal-lacid. En cas
de que aquesta sigui superior als 37’52, no es podra accedir.

No accedir a la instal-lacio si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

- Unavegada a la instal-lacié:

a.

S'ha d'assegurar que tothom tengui permanentment a la seva disposicié aigua i sabd, o
gels hidroalcoholics o desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel
Ministeri de Sanitat per a la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta, excepte en el moments d’escalar.

No esta permes |'accés del public a la instal-lacié. Només es permet accedir-hi per a la
practica esportiva.

No circular descalgos per les instal-lacions.

Evitar seure’s o tombar-se als matalassos.

4. Practica esportiva

- Es permet la practica esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacio, sempre

seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels limits
d’aforaments).

- Apart, també cal tenir en compte les segiients limitacions:

a.
b.

No es pot usar magnesi en pols. Aquest ha de ser liquid i d’Us personal.

Abans d'escalar, rentar-se les mans i desinfectar-se amb dilucié d'hidrogel. Fer el mateix
en acabar d'escalar.

Es obligatori I'is de la mascareta excepte en el moment d’escalar.

En cap cas es poden fer entrenaments o activitats amb assisténcia de public.

No utilitzar mai el mateix calcat usat pel carrer que el necessari per realitzar I'activitat o
entrenaments. Obligatori el canvi de calgat.

Usar en cada sessio roba neta, recollint-la i rentant tota la usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.).

S
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PARC DE CALISTENIA

1. Neteja de les instal-lacions

- Seran els propis usuaris de la instal-lacid els encarregats de la neteja i desinfeccié dels

elements del parc.

- Enles tasques de neteja i desinfeccio s'ha de prestar especial atencié a les zones d'Us comu

i a les superficies de contacte més freqiients, com son les barres d’exercicis i les zones de

subjeccid i altres elements de caracteristiques similars, conforme a les pautes segilients:

a.

Per a la desinfeccid, s'han d'utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de l'etiqueta (per més informacid,
veure annex 1).

El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

Al tractar-se d’una instal-lacié amb elements d’ds comu, s’ha de realitzar una neteja i
desinfeccié abans i després de I'Us de la instal-lacié i sempre entre usuaris del mateix
element.

Després de cada neteja i desinfeccid diaria, els materials emprats i els equips de
proteccié utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb I'excepcié dels que no siguin
reutilitzables, que s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les
mans.

2. Ventilacid dels espais tancats

- Al serunainstal-lacié a l'aire lliure, aguest parametre no és aplicable.

3. Accési us de la instal-lacio

- Al'hora d’accedir o abandonar la instal-lacié s’ha de fer seguint les seglients pautes:

a.

b
C.
d

Usar sempre mascareta.

Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

Evitar coincidir amb altres usuaris.

Es recomanable prendre’s la temperatura corporal abans d’accedir a la instal-lacid. En
cas que aquesta sigui superior als 37’52, no s’hi podra accedir.

No accedir a la instal-lacio si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

- Unavegada a la instal-lacié:

a.

Cada usuari ha de tenir a la seva disposicié aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o
desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a
la neteja de mans.

S
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Us obligatori de mascareta excepte durant la practica activa de I'activiat fisica.

Durant I'espera de torn s’haura de portar mascareta.

Si es fan entrenaments en grup, que aquests siguin sempre estables.

No esta permes I'accés del public a la instal-lacié. Només es permet accedir-hi per a la
practica d’activitat fisica.

No circular descalgos per la instal-lacid.

4. Practica fisico - esportiva

- Es permet la practica fisico - esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacig,

sempre seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels

limits d’aforaments).

- Apart, també cal tenir en compte les segiients limitacions:

a.

® a0 o

Abans de fer cap exercici, rentar-se les mans i desinfectar-se amb dilucié d'hidrogel. Fer
el mateix en acabar I'exercici.

En cap cas es poden fer entrenaments amb assisténcia de public.

Usar en cada sessié d'entrenament roba neta, recollint-la i rentant tota la usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.).
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SKATE PARK

1. Neteja de les instal-lacions

- Seran els propis usuaris de la instal-lacid els encarregats de la neteja i desinfeccié dels
elements del parc.

- Enles tasques de neteja i desinfeccio s'ha de prestar especial atencié a les zones d'Us comu

i a les superficies de contacte més freqiients, conforme a les pautes seglients:

a.

Per a la desinfeccid, s'han d'utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de I'etiqueta (per més informacié,
veure annex 1).

El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

Al tractar-se d’una instal-lacié amb elements d’Us comu, s’ha de realitzar una neteja i
desinfeccié abans i després de I'is de l'instl-lacié i sempre entre canvi d’usuari dels
elements.

Després de cada neteja i desinfeccid diaria, els materials emprats i els equips de
proteccié utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb I'excepcié dels que no siguin
reutilitzables, que s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les
mans.

2. Ventilacié dels espais tancats

- Al serunainstal-lacié a l'aire lliure, aguest parametre no és aplicable.

3. Accési us de la instal-lacio

- Al'hora d’accedir o abandonar la instal-lacié s’ha de fer seguint les seglients pautes:

a.

b
C.
d

Usar sempre mascareta.

Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

Evitar coincidir amb altres usuaris.

Es recomanable prendre’s la temperatura corporal abans d’accedir a la instal-lacié. En
cas que aquesta sigui superior als 37’52, no s’hi podra accedir.

No accedir a la instal-lacié si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

- Unavegada a la instal-lacié:

a.

b.

Cada usuari ha de tenir a la seva disposicid aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o
desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a
la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta excepte durant la practica activa de I'activiat fisica.
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Durant I'espera de torn s’haura de portar mascareta.

d. Sies fan activitats en grup, que aquests siguin sempre estables.

No esta permes |'accés del public a la instal-lacié. Només es permet accedir-hi per a la
practica d’activitat fisica.
No circular descalgos per la instal-lacid.

4. Practica esportiva

- Es permet la practica esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacié, sempre

seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels limits

d’aforaments).

- Apart, també cal tenir en compte les segiients limitacions:

a.

© oo o

Abans de fer cap exercici, rentar-se les mans i desinfectar-se amb dilucié d'hidrogel. Fer
el mateix en acabar I'exercici.

En cap cas es poden fer activitats amb assisténcia de public.

Usar en cada sessié d'entrenament roba neta, recollint-la i rentant tota la usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.).
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BIKE PARK

1. Neteja de les instal-lacions

Al ser una instal-lacié a un descampat a l'aire lliure, aquest parametre no és aplicable.

2. Ventilacio dels espais tancats

Al ser una instal-lacié a I'aire lliure, aquest parametre no és aplicable.

3. Accés i us de la instal-lacio

A I'hora d’accedir o abandonar la instal-lacid s’ha de fer seguint les segiients pautes:

a.

b
C.
d

Usar sempre mascareta.

Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

Evitar coincidir amb altres usuaris.

Es recomanable prendre’s la temperatura corporal abans d’accedir a la instal-lacid. En
cas que aquesta sigui superior als 37°52, no s’hi podra accedir.

No accedir a la instal-lacié si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

Una vegada a la instal-lacid:

a.

® oo o

Cada usuari ha de tenir a la seva disposicié aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o
desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a
la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta excepte durant la practica activa de I'activiat fisica.

Durant I'espera de torn s’haura de portar mascareta.

Si es fan activitats en grup, que aquests siguin sempre estables.

No esta permes I'accés del public a la instal-lacié. Només es permet accedir-hi per a la
practica d’activitat fisica.

Practica esportiva

Es permet la practica esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacid, sempre

seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels limits
d’aforaments).

Apart, també cal tenir en compte les seglients limitacions:

a.
b.

Cada esportista ha de dur la seva propia bicicleta i no esta permeés compartir-la.

Durant la practica esportiva, mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres
entre persones.

Usar en cada sessié d'entrenament roba neta, recollint-la i rentant tota la usada.

Es recomanable la rentada individual de la roba d'Us esportiu.
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e. En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

f. No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.).
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SALES D’ACTIVITATS DRIGIDES DEL GIMNAS

1. Neteja de les instal-lacions

- Seran els propis usuaris de la instal-lacié els encarregats de la neteja i desinfeccié de les

sales del gimnas.

- S’ha de dur un registre de la freqiéncia de neteja i desinfeccié de les sales.

- Enles tasques de neteja i desinfeccid s'ha de prestar especial atencié a les zones d'is comu

i a les superficies de contacte més freqlients, conforme a les pautes seglients:

a.

Per a la desinfeccid, s'han d'utilitzar desinfectants com a dilucions de lleixiu (1:50)
acabada de preparar o qualsevol dels desinfectants amb activitat viricida que es troben
en el mercat i que han estat autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat. En I'Us
d'aquest producte s'han de respectar les indicacions de l'etiqueta (per més informacid,
veure annex 1).

El temps de contacte minim de la dilucié desinfectant amb la superficie ha de ser de 1
minut o el temps que indiqui el fabricant.

Al tractar-se d’una instal-lacié amb elements d’ds comu, s’ha de realitzar una neteja i
desinfeccié abans i després de I'is de l'instl-lacié i sempre entre canvi d’usuari dels
elements.

Després de cada neteja i desinfeccid diaria, els materials emprats i els equips de
proteccié utilitzats s’higienitzaran i desinfectaran, amb I'excepcié dels que no siguin
reutilitzables, que s'han de rebutjar de manera segura, i posteriorment cal rentar-se les
mans.

2. Ventilacid dels espais tancats

- S'han de dur a terme tasques de ventilacid periodica de les instal-lacions, com a minim, de

manera diaria i durant el temps necessari per a permetre la renovacio de l'aire.

- Enla mesura de les possibilitats, s’"ha d’optar per la ventilacié natural abans que la forgada.

Aix0 significa obrir finestres i portes perque els espais es ventilin durant un minim de 10

minuts, abans i després de cada Us.

3. Accési us de lainstal-lacié

- Al'hora d’accedir o abandonar la instal-lacié s’ha de fer seguint les seglients pautes:

a.

b
C.
d

Usar sempre mascareta.

. Mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres entre persones.

Evitar coincidir amb altres usuaris.

. Es recomanable prendre’s la temperatura corporal abans d’accedir a la instal-lacié. En

cas que aquesta sigui superior als 37°52, no s’hi podra accedir.
No accedir a la instal-lacié si es presenten altres simptomes relacionats amb la COVID19.

S
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Una vegada a la instal-lacio:

. Cada usuari ha de tenir a la seva disposicid aigua i sabd, o gels hidroalcoholics o

desinfectants amb activitat viricida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat per a
la neteja de mans.

Us obligatori de mascareta excepte durant la practica activa de I'activiat fisica.

Si es fan activitats en grup, que aquests siguin sempre estables.

d. No esta permes l'accés del public a la instal-laci6. Només es permet accedir-hi per a la

practica d’activitat fisica.
No es permet I'Gs dels vestidors ni de les dutxes.

4. Practica fisico - esportiva

- Es permet la practica fisico - esportiva d’acord a les caracteristiques de la instal-lacid,

sempre seguint les pautes marcades per les autoritats competents (veure annex 2 pels

limits d’aforaments).

- Apart, també cal tenir en compte les seglients limitacions:

a.

Durant la practica esportiva, mantenir la distancia de seguretat minima de 1’5 metres
entre persones.

Usar en cada sessié d'entrenament roba neta, recollint-la i rentant tota la usada.

No utilitzar mai el mateix calgcat usat pel carrer que el necessari per disputar la
competicid i/o entrenaments. Obligatori el canvi de calcat.

d. Esrecomanable la rentada individual de la roba d'ds esportiu.

En situacions d'exercici fisic la distancia aconsellada quan existeixen moments
d'hiperventilacio (respirar major nombre de vegades i amb una major intensitat) seria de
5-6 metres amb els companys.

No compartir begudes, ni botelles d'aigua, aixi com tots aquells utensilis d'Us personal
(mobil, bosses d'esport, etc.).
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FONTS

Consejo General de Colegios de Farmacéuticos i Sociedad Espafiola de Sanidad
Ambiental (9 de juny del 2020).

BOIB numero 112 del 20 de juny del 2020.
Conselleria d’Afers Socials i Esports del
Govern de les llles Balears. Direccié General d’Esports (actualitzat el 28 d’agost del 2020).
Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya.

Federacién Espafiola de Deportes de
montafia y Escalada (juny 2020).

Federacié de basquet de
les llles Balears (28 d’agost del 2020).

Institut Calvianer d’Esports. Ajuntament de Calvia (4 de setembre del 2020).
Institut Calvianer

d’Esports. Ajuntament de Calvia (4 de setembre del 2020).

Consejo Superior de Deportes
(setembre 2020).
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Cdomo preparar soluciones para
la desinfeccidn de superficies
para uso por el publico en general

Versién 09/06/2020

La principal via de transmision directa de los coronavirus es a través de las diminutas gotitas de Fliigge
(mayores de 5 micras), expelidas al hablar, toser y estornudar, que no permanecen en el aire y se depositan
inmediatamente en las superficies o en el suelo. A partir de ahi, de forma indirecta, el coronavirus puede
transmitirse a través de objetos recientemente contaminados donde pueden permanecer viables un cierto
tiempo. EL SARS-CoV-2 también sobrevive dentro de un amplio intervalo de valores del pH y temperaturas
ambientales, pero es sensible al calor y los métodos de desinfeccidn ordinarios.

PARA QUE LA DESINFECCION SEA EFICAZ, PRIMERO DEBEMOS REALIZAR
UNA LIMPIEZA PROFUNDA Y DESPUES DESINFECTAR.

El lavado frecuente de las manos y evitar tocarse la cara constituyen los métodos
principales de reducir la posible transmisidn originada en las superficies contaminadas.

(L —
Métodos de preparacion % y
de desinfectantes de superficies eficaces  va

mas comunes recomendados por las autoridades sanitarias P )
en el marco de la COVID-19
para su uso por el publico en general:

Preparacion de desinfectantes a base de cloro:

Para lograr la concentracion deseada, el hipoclorito de sodio se prepara diluyendo la solucion
acuosa basica con una proporcién especificada de agua limpia y transparente, a fin de alcanzar la
concentracion final necesaria.

Soluciones de hipoclorito de sodio al 0,1%

Para preparar estas soluciones primero debemos fijarnos en la concentracion de CLORO ACTIVO que
indica el etiquetado del envase.
solucion de 37 g /1 de cloro activo = 3,7% de cloro activo.

Vlejl'a X Clejl'a = Vsolucién X Csolucisn

Vlejia: Volumen (litros) de lejia a utilizar. Vsolucién: Volumen (litros) de solucidn que queremos preparar.

Clejia: Concentracion (%) de lejia a utilizar. Csolucisn: Concentracion gue queremos obtener (en este caso 0,1%).

La concentracion de hipoclorito sddico al 0,1% se corresponde con una concentracién de 1.000 ppm
(partes por millén) o mg/L.



¢Como preparar las soluciones de hipoclorito sédico 0,1% mads usadas en funcion de la concentracion de
la lejia de partida y el volumen que queremos preparar?

Concentracion de la lejia
(producto comercial)

Para preparar
1 litro

Para preparar
2 litros

Para preparar
5 litros

Para preparar
10 litros

35 g/1 (3,5%)

Vol. lejia: 28,5 ml
Vol. agua: 971,5 mlL

Vol. lejia: 57 ml
Vol. agua: 1943 ml

Vol. lejia: 142 ml
Vol. agua: 4858 ml

Vol. lejia: 285 ml
Vol. agua: 9715 ml

37 g/L(3,7%)

Vol. lejia: 27 ml
Vol. agua: 973 ml

Vol. lejia: 54 ml
Vol. agua: 1946 ml

Vol. lejia: 135 ml
Vol. agua: 4865 ml

Vol. lejia: 270 ml
Vol. agua: 9730 ml

40 g/\ (4%)

Vol. lejia: 25 ml
Vol. agua: 975 ml

Vol. lejia: 50 ml
Vol. agua: 1950 ml

Vol. lejia: 125 ml
Vol. agua: 4875 ml

Vol. lejia: 250 ml
Vol. agua: 9750 ml

50 g/l (5%)

Vol. lejia: 20 ml
Vol. agua: 980 ml

Vol. lejia: 40 ml
Vol. agua: 1960 ml

Vol. lejia: 100 ml
Vol. agua: 4900 ml

Vol. lejia: 200 ml
Vol. agua: 9800 ml

Soluciones de hipoclorito de sodio 1:50

Una disolucidn a 1:50 se prepara diluyendo una cantidad de lejia con 49 partes de agua. Dependiendo de la
concentracion de cloro activo en la lejia comercial de partida se conseguird mas o menos concentracion en

Lla disolucion final:

Concentracion de hipoclorito sédico en la lejia comercial de partida

35 g/l (3,5%)

37 o/l (3,7%)

40 g/l (4%)

50 g/l (5%)

Concentracion alcanzada
tras la dilucion al 1:50

0,07%

0,074%

0,08%

0.1%

Sélo se consigue una concentracion de 0,1% de cloro activo mediante una dilucién 1:50 utilizando como partida

una lejia comercial de 50 g/l.

¢Como preparar disoluciones de hipoclorito sodico 1:50?
(utilizar lejia comercial con una concentracion de cloro entre 35-50 g/1):

Volumen final de disolucidon que queremos obtener

Dilucion realizada

1 litro

2 litros

5 litros

10 litros

1:50

Vol. lejia: 20 ml
Vol. agua: 980 ml

Vol. lejia: 40 ml
Vol. agua: 1960 ml

Vol. lejia: 100 ml
Vol. agua: 4900 ml

Vol. lejia: 200 ml
Vol. agua: 9800 ml

ilmportante!

Lavar (aguay jabon) antes de desinfectar.

Utilizar como producto de partida productos cuya tnica composicidn sea hipoclorito sddico.

Tiempo de contacto minimo de 1 minuto.

Preparar la solucidn en frascos pequenos de plastico (polietileno) para usar en las siguientes 24
horas y conservar alejado de la luz y de fuentes de calor.

No utilizar sobre personas en ninguna circunstancia.

Preparar las soluciones en zonas bien ventiladas y con la proteccidn personal adecuada.

Mantener lejos de los nifios y de lugares donde pueda ser confundido con bebida (rotular de
forma inequivoca e informar a tu entorno que se trata de una solucion de lejia).

Farmacéuticos
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Preparacion de etanol a 65°y 70°

Se utilizan tablas alcoholimetras. No se aplica la regla de las mezclas porque al preparar soluciones
hidroalcohdlicas a partir de un alcohol de grado superior (etanol 96°) se produce una contraccién de volumen.

¢Como preparar etanol de 65°y de 70° a partir de un alcohol de 96°
en funcion del volumen que queremos preparar?

Volumen final de disolucion que queremos obtener
Grado final de alcohol que queremos obtener 1 litro 2 litros
g5 Vol. etanol 96°: 660 ml Vol. etanol 96°: 1320 ml
5 Vol. agua: 340 ml Vol. agua: 680 ml
70° Vol. etanol 96°: 710 ml Vol. etanol 96°: 1420 ml
Vol. agua: 290 ml Vol. agua: 580 ml

Preparacion de agua oxigenada al 0,5%

Las concentraciones de perdxido de hidrégeno (H,0,) pueden venir expresadas en el etiquetado del
producto comercial como:

Tanto por ciento en peso: indica la cantidad de H,0, que hay en el total de la disolucion
(3%: indica que hay 3 g de H,0, por cada 100 g de disolucidn).

En volimenes: es la cantidad de litros de oxigeno que se forman en la descomposicion
de un litro de disolucidn (agua oxigenada de 20 volumenes significa que de un litro pueden
desprenderse 20 litros de oxigeno gaseoso).

Para el célculo de pasar de una concentracion a otra se usa el factor de conversion 3,29 en la siguiente férmula:

Voldmenes H,0, = Porcentaje en peso (%) x 3,29

Por lo tanto, la equivalencia de los diferentes tipos de H,0, es la siguiente:

Tanto por ciento en peso Volimenes
3% 10 volumenes
5% 16,5 volumenes
6% 20 volumenes
8% 30 voliumenes

-
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¢Como preparar un litro de agua oxigenada al 0,5%?

Si la concentracion de H,0, figura en volimenes debemos convertirla en tanto por ciento en peso.
Si partimos de un producto comercial de H,O, de 16,5 voliimenes:
Porcentaje en peso (%) = 16,5/3,29 = 5%

Aplicamos la formula de las mezclas:
VH,0, X CH,0, = Vsolucisn X Csolucién

VHQOZ: Volumen (litros) de agua oxigenada a utilizar. Vsolucién: Volumen (litros) de solucidn que queremos preparar.

CHQOZ: Concentracion (%) de agua oxigenada a utilizar. Csolucisn: Concentracion gue gueremos obtener (en este caso 0,5%).

para preparar 1litro de solucion 0,5% de H,O, a partir de una mas concentrada, en este
caso 5% debemos diluir 100 ml de H,O, y 900 ml de agua (desmineralizada).

VH,0, x 5%= 1 litro x 0,5%
VH,0,=1x 0,5/5 = 0,1 litros = 100 ml

Si la concentracion viene directamente en % sélo tendremos que realizar el punto 2.

Volumen final de disolucién 0,5% de H,0, que queremos obtener
0,5 litros 1 litro 2 litros 5 litros
Preparacion de H,0, Vol. H,0,: 50 ml Vol. H,0,: 100 ml Vol. H,0,: 200 ml Vol. H,0,: 500 ml
al 0,5% Vol. agua: 450 ml Vol. agua: 900 ml Vol. agua: 1.800 ml Vol. agua: 4.500 ml
(O
p\ Yord
L)
iTen precauciodn al A N
manejar agua oxigenada! AY |

Aiade siempre el agua oxigenada sobre el agua destilada, nunca al revés. Es una reaccion muy
exotérmica, evita cualquier accidente.

Usa siempre la concentracion adecuada al tipo de trabajo. No esta autorizado por ley el uso de mas de
40 volumenes.

Evita el contacto con las partes sensibles de la piel (mucosas y ojos).
Mantenlo fuera del alcance de los nifos.

No es inflamable pero puede causar combustidén espontédnea cuando entra en contacto con materia
organica o algunos metales.

Evita la luz, calor, metales, alcalis y materia organica que aceleran la descomposicion del H,0,.

L
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Lavar (agua y jabdn) antes de desinfectar.

Los desinfectantes de partida deberan
satisfacer los requisitos legales de puesta
en el mercado.

i
cN
o [©]
Las soluciones desinfectantes tienen

gue prepararse y usarse de acuerdo con
las recomendaciones del fabricante con

)

respecto al volumen y el tiempo de contacto.

Una dilucién incorrecta (muy alta o muy
baja) puede menguar la eficacia. Las
concentraciones elevadas aumentan la
exposicidn de los usuarios al compuesto
guimico y también pueden danar las
superficies. Se aplicard una cantidad del
desinfectante suficiente para humedecer
las superficies, que no se tocaran por el
tiempo necesario para inactivar los agentes
patdgenos, segun las recomendaciones del
fabricante.

)

Tiempo de contacto minimo de 1 minuto o
el tiempo que indiguen los fabricantes.

C%;@

Hay que seguir las instrucciones del
fabricante para preparar y manipular sin
riesgos los desinfectantes, usando el equipo
de proteccion personal adecuado para evitar
la exposicidn quimica (al menos guantes y
delantal impermeable).

Precauciones generales a tener en cuenta durante la preparacion y el uso
de los desinfectantes:

L7

Preparar las soluciones en zonas bien
ventiladas y con la proteccion personal
adecuada.

Preparar diariamente las soluciones para

usar en las siguientes 24 horas y conservar
alejado de la luz y de fuentes de calor.

)
g

1l
No utilizar sobre personas en ninguna
circunstancia. No reduce la capacidad de
la persona infectada de propagar el virus
mediante goticulas o contacto directo.
Asimismo, rociar a las personas con cloro
u otras sustancias téxicas puede causar
irritacion ocular y cutanea, broncoespasmo
por inhalacion, y efectos digestivos como
nauseas y vomitos.

W)

(o))

S 1l

Mantener lejos de los nifios y de lugares
donde pueda ser confundido con bebida
(rotular de forma inequivoca e informar

a tu entorno que se trata de una solucidn
desinfectante).

@

No se recomienda aplicar desinfectantes
en interiores mediante fumigacion o
nebulizacion de las superficies. El
rociamiento como estrategia principal de
desinfeccion no es eficaz para eliminar
los contaminantes fuera de las zonas de
rociamiento directo, es mas, el rociamiento de
desinfectantes entrafa riesgos para los o0jos,
irritacion respiratoria o cutanea y los efectos
consiguientes sobre la salud.

Farmacéuticos
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Nota toxicoldgica sobre
estas preparaciones

No se debe mezclar la lejia, ni ninglin otro producto desinfectante, con amoniaco,
salfuman, alcohol, vinagre u otra sustancia, puesto que estas combinaciones pueden
causar cuadros toxicoldgicos tanto a nivel respiratorio como dermatoldgicos.

En caso de accidente, consultar al Servicio de Informacion Toxicoldgica
(teléfono 91 562 04 20).
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AJUNTAMENT
D’ESPORLES

ANNEX 2

CONDICIONS QUE REGEIXEN L'US D’INSTAL-LACIONS ESPORTIVES PER ENTRENAMENTS
ESPORTIUS | ACTIVITATS FiSICO-ESPORTIVES

Segons el BOIB numero 163 del 21 de setembre del 2020

Els esportistes d’esport d’equip i de contacte, a partir de categoria infantil (12-14 anys),
podran entrenar amb contacte a partir del 21 de setembre del 2020.

En tot I'esport no federat i en I'esport federat en categories inferiors a infantil (12-14 anys)
nomeés es pot realitzar practica esportiva sense contacte fisic. Aquests no poden realitzar
partits

Els esports on hi ha contacte mitjancant col-laboracié (natacié artistica, ball esportiu i
activitats analogues) es poden dur a terme entrenaments i competicions en totes les
categories sempre que el grup d’entrenament i competicid sigui estable durant tota la
temporada.

Es poden iniciar les competicions esportives federades de caracter autonomic d’esports
d’equip i de contacte a partir de la categoria infantil (12-14 anys) des de dia 1 d’octubre de
2020.

Pel que fa a la practica esportiva, no es pot superar el 75% de I'aforament maxim de practica
esportiva ni de I'aforament de la instal-lacié (veure quadre adjunt per aforaments de cada
instal-lacio).

En el cas de sales de musculacié i sales d’activitats dirigides, no es pot superar el 50% de
I’aforament maxim de practica esportiva ni de I'aforament de la instal-lacié (veure quadre
adjunt per aforaments de cada instal-lacid).

Els grups han de ser estables i de maxim de 20 persones per activitats en interior i de 30
persones en exterior, sempre i quan es pugui mantenir la distancia minima de seguretat i no
es superi la limitacié de I'aforament maxim de practica esportiva ni de I'aforament de la
instal-lacié.

A Esporles només es permet I'Us dels vestidors i I'accés del public al Camp municipal de
futbol de Son Quint. La limitacié d’aforament sera del 75% de la seva capacitat maxima
(veure quadre adjunt per aforaments de cada instal-lacio).

En tot cas, s’ha de garantir una distancia d’'un metre i mig entre el public assistent, amb
excepcid de persones convivents, i els espectadors han de dur mascareta protectora.

Els clubs esportius i usuaris de les instal-lacions esportives d’Esporles hauran de disposar
d'un protocol propi que contempli les normes basiques de prevencid i higiene.

Plaga de I'Ajuntament, 1 - 07190 Esporles - llles Balears - Tel: 971 61 00 02 - Fax: 971 61 04 45 - www.esporles.cat
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OCUPACIO OCUPACIO OCUPACIO

Camp de futbol de Son Quint
Vestidors grans camp de futbol

Vestidors petits camp de futbol

Grades camp de futbol
Rocodrom
Poliesportiu IES
Skate park
Parc de calistenia
Bike park
Poliesportiu CEIP
Pista exterior gran CEIP
Pista exterior mitjana CEIP
Pista exterior petita CEIP
Sala gran del gimnas
Sala mitjana del gimnas

Sala petita del gimnas

7.911 m?
40 m?
25 m?
190 m?

113 m?

1.863 m’

278 m?

54 m?

2741 m’

929 m?
900 m?
640 m?
605 m?
159 m?
110 m?

81 m?

79 esportistes
20 esportistes
12 esportistes
380 persones
28 esportistes
74 esportistes
11 esportistes
13 esportistes
27 esportistes
37 esportistes
36 esportistes
25 esportistes
12 esportistes
39 esportistes
27 esportistes

20 esportistes

59 esportistes
15 esportistes
9 esportistes
150 persones
55 esportistes
8 esportistes
9 esportistes
20 esportistes
27 esportistes
27 esportistes
18 esportistes

9 esportistes

Plaga de I'Ajuntament, 1 - 07190 Esporles - llles Balears - Tel: 971 61 00 02 - Fax: 971 61 04 45 - www.esporles.cat

14 esportistes

19 esportistes
13 esportistes

10 esportistes
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NORMES DE PREVENCIO | HIGIENE

COVID19

RECORDA

Rentar-vos les mans
frequentment o usar gel
hidroalcholic

Usar la mascareta en tot
moment, excepte durant la
practica esportiva

] oy Mantenir la distancia de Q Usar un calcat diferent al
. seguretat minima entre N carrer i a la installacié per

— persones de 1’5 metres J a la practica esportiva

Prendre'us la temperatura Abandonar la instal-lacio

corporal abans d’accedir a després de la practica
<37'5° Jainstal-laci6 \ esportiva

NO ES PERMET

Superar aforaments Compartir objectes Accedir a l'instal-lacio
permesos tant al camp d'Us personal amb amb simptomes
com als vestidors altres usuaris COVID19
Protocol de prevencié i higiene de les instal-lacions esporitves d'Esporles eS

DIED b Esrories  Pel bé de tothom, segueix les instruccions indicades esporles



NORMES DE PREVENCIO | HIGIENE

COVID19

RECORDA

Rentar-vos les mans
frequentment o usar gel
hidroalcholic

a5 Usar la mascareta en tot
moment, excepte durant la
practica esportiva

[ G Mantenir la distancia de Q Usar un calgat diferent al
. seguretat minima entre N carrer i a la installacié per

— persones de 1’5 metres J a la practica esportiva

Prendre'us la temperatura Abandonar la instal-lacio

corporal abans d’accedir a després de la practica
<37'5° Jainstal-laci6 \ esportiva

NO ES PERMET

L'Us de les dutxes ni Compartir objectes L'accés del public a la
dels vestidors d'Us personal instal-lacio
Protocol de prevencié i higiene de les instal-lacions esporitves d'Esporles eS

DIED b Esrories  Pel bé de tothom, segueix les instruccions indicades esporles



NORMES DE PREVENCIO | HIGIENE

COVID19

RECORDA

Rentar-vos les mans
frequentment o usar gel
hidroalcholic

Usar la mascareta en tot
moment, excepte durant la
practica esportiva

] oy Mantenir la distancia de Q Usar un calcat diferent al
. seguretat minima entre N carrer i a la installacio per

— persones de 1’5 metres J a la practica esportiva

Prendre'us la temperatura Abandonar la instal-lacié

corporal abans d’accedir a després de la practica
<37'5° Jainstal-laci6 \ esportiva

NO ES PERMET

Superar aforaments Compartir objectes Accedir a l'instal-lacié
permesos a dins de la d'Gs personal amb amb simptomes
instal-lacié altres usuaris COvID19
A 32 8 lafeh . . . \ »
%>/ Protocol de prevencio i higiene de les instal-lacions esporitves d'Esporles eS

DIRD D wsrories s Pel bé de tothom, segueix les instruccions indicades espories
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NORMES DE PREVENCIO | HIGIENE

COVID19

RECORDA

Rentar-vos les mans
frequentment o usar gel

Usar la mascareta en tot
moment, excepte durant la

- practica esportiva hidroalcholic
[ oy Mantenir la distancia de Desinfectar les barres
. seguretat minima entre d'exercicis abans i després
- persones de 1'5 metres de cada us
15m
Prendre'us la temperatura Abandonar la instal-lacio
corporal abans d’accedir a després de la practica
<37'5° Jainstal-laci6 \ esportiva

NO ES PERMET

Superar aforaments Compartir objectes Accedir a l'instal-lacio
permesos per a la d'Us personal amb amb simptomes
practica esportiva altres usuaris COVID19
Protocol de prevencié i higiene de les instal-lacions esporitves d'Esporles eS

DIED b Esrories  Pel bé de tothom, segueix les instruccions indicades esporles
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COVID19

RECORDA

Rentar-vos les mans
frequentment o usar gel
hidroalcholic

Usar la mascareta en tot
moment, excepte durant la
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— persones de 1’5 metres J a la practica esportiva

Prendre'us la temperatura Abandonar la instal-lacio

corporal abans d’accedir a després de la practica
<37'5° Jainstal-laci6 \ esportiva

NO ES PERMET
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